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1 วัน (08:30 - 16:30 น.) รวมภาคทฤษฎีและปฏิบติั

ขั้นตํ�า 6 ท่าน / ไมเ่กิน 30 ท่าน

ฝึกอบรมภายในสถานที�ของลกูค้า (In-house)

ระยะเวลาอบรม

จำนวนผูเ้ขา้อบรม

สถานที่ฝ�กอบรม

ใบประกาศนียบตัร

วิทยากรฝ�กอบรม

กลุ่มเป�าหมาย

ผู้ออกโดย Ultimate Plus Supply Co.,Ltd. (มอีายุ 2 ป� นบัจากวนัที�ทําการรบัรอง)

ผู้เชี�ยวชาญ ดา้นการทํางานบนที�สงู ทํางานมาไมน่อ้ยกวา่ 5 ป�

ทุกคนในระดบัปฏิบติังานหรอืระดบัสงูกวา่ ที�มคีวามเกี�ยวขอ้งกับการปฏิบติังานบนที�สงู

คุณสมบติัผูเ้ขา้อบรม
1.มีอายุไมตํ่�ากวา่ 18 ป�

2.มีใบรับรองแพทย์ว่าเป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์ ร่างกายแข็งแรง ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับ
ทางเดินหายใจ หวัใจ หรอืโรคอื�นๆ

3.ผ่านการฝ�กการอบรมดบัเพลิงขั�นต้น ตามกฎหมายมาแล้ว
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คำอธบิาย
        หลักสูตรการฝึกอบรมการปฏิบัติงานบนที่สูง สำหรับผู้ปฏิบัติงานบนที่สูง/ผู้ได้
รับอนุญาตปฏิบัติงานบนที่สูง (Authorized Person) ได้จัดทำขึ้นตามข้อกำหนด
ขั้นพื�นฐาน ของ มาตรฐาน ANSI Z359.2 และขอ้กําหนด ของ OSHA 1926.503

        เป้าหมายของหลักสูตรการฝึกอบรมนี้คือ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม มีความ
รู้ ในเชิงทฤษฎีและมีทักษะจากการฝึกภาคปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับการปฏิบัติงานบนที่สูงและมีความเชี่ยวชาญสามารถปฏิบัติงานบนที่สูงได้อย่าง
ปลอดภัย เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมในหลักสูตรนี้ ทราบถึงอันตรายของการปฏิบัติ
งานบนที่สูงและเข้าใจในความสำคัญของอุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูงที่ใช้ใน
อุตสาหกรรมทั่วไป 
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ใบรับรองตรวจสุขภาพจากแพทย์ 
สำเนาบตัรประชาชนหรอืสาํเนาหนงัสอืเดนิทาง

เมื่อจบหลักสูตรการฝึกอบรม ผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะสามารถเข้าใจและอธิบายถึงรายละเอียดในภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติตามหัวข้อดังต่อไปนี้ : 

สามารถแยกแยะถึงความต้องการของบทบัญญัติ (กฎหมายและมาตรฐาน), หน้าที่และความรับผิดชอบ
สำหรับการปฏิบัติงานบนที่สูงและการป้องกันการตกจากที่สูง 
สามารถบ่งชี้และแยกแยะอันตรายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานบนที่สูงได้ 
สามารถประเมินควบคุม อันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานบนที่สูงได้ 
สามารถประยุกต์ความรู้ เพื่อป้องกันไม่ให้สิ่งของตกจากที่สูงได้ 
สามารถเลือกใช้, ประยุกต์และบำรุงรักษา ระบบทางเข้าออก/ขึ้นลง (Access Systems), ระบบการขัดขวาง
ป้องกันการตก (Fall Prevention Systems), ระบบการยับยั้งการตก (Fall Arrest Systems; จุดยึด,
ส่วนพยุงร่างกาย, อุปกรณ์เชื่อมต่ออุปกรณ์สำหรับ ระบบการโรยตัว/อพยพหลบหนี, อุปกรณ์สำหรับ ระบบ
การช่วยเหลือฉุกเฉิน และวิธีการช่วยเหลือฉุกเฉิน) ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานบนที่สูงได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
สามารถทำการตรวจสอบ (Pre-Use Inspection) ระบบยับยั้งการตกส่วนบุคคล (PFAS) ก่อนใช้งานได้
อย่างถูกต้อง 
สามารถสวมใส่และใช้งาน ระบบยับยั้งการตกส่วนบุคคล (PFAS) ได้อย่างถูกต้อง 
สามารถเข้าใจถึงการใช้ ระบบยับยั้งการตกส่วนบุคคล (PFAS) แบบพื้นฐาน (Basic) ในการเคลื่อนที่ในแนว
ราบ/นอน (Horizontal) และ ในแนวดิ่ง/ตั้ง (Vertical) ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เมื่อปฏิบัติงานบนที่สูง 
สามารถเข้าใจถึงการใช้ ระบบยับยั้งการตกส่วนบุคคล (PFAS) แบบพิเศษ (Advanced) ในการเคลื่อนที่ ใน
แนวราบ/นอน (Horizontal) ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เมื่อมีการใช้อุปกรณ์นี้ในการปฏิบัติงานบนที่สูง 
สามารถเข้าใจถึงการใช้ ระบบยับยั้งการตกส่วนบุคคล (PFAS) แบบพิเศษ (Advanced) ในการเคลื่อนที่ ใน
แนวดิ่ง/ตั้ง (Vertical) ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เมื่อมีการใช้อุปกรณ์นี้ในการปฏิบัติงานบนที่สูง 
สามารถเข้าใจถึงข้อควรปฏิบัติ เมื่อตนเองเกิดการตกจากที่สูงได้อย่างถูกต้อง 
สามารถเข้าใจถึงข้อควรปฏิบัติ เมื่อพบเห็นผู้ได้รับอุบัติเหตุจากการตกจากที่สูงได้อย่างถูกต้อง 
สามารถเข้าใจถึงพื้นฐานการปฐมพยาบาลและขั้นตอนการช่วยเหลือผู้ได้รับอุบัติเหตุจากการตกจากที่สูงได้
อย่างถูกต้อง 

เอกสารประกอบก่อนเขา้รบัการฝ�กอบรมของผูเ้ขา้รบัการฝ�กอบรม

วัตถปุระสงค์ของหลักสตูร
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กําหนดการฝ�กอบรมหลักสตูร
ทํางานบนที�สงู (Working at Height)

หมวดหมู่ รายละเอียด

เอกสารประกอบก่อนอบรม - ใบรบัรองตรวจสขุภาพจากแพทย์
 - สาํเนาบตัรประชาชนหรอืสาํเนาหนงัสอืเดนิทาง

อุปกรณที์�จดัเตรยีมให้

จดัเตรยีมอุปกรณป์�องกันอันตรายสว่นบุคคลขณะฝ�กปฏิบติั ไดแ้ก่:
 - อุปกรณกั์นตก
 - หมวกเซฟตี�
 - แวน่เซฟตี�
 - ชุด และ ถงุมอื

การเปลี�ยนแปลงรายชื�อ
หากมกีารเปลี�ยนแปลงรายชื�อ กรณุาแจง้ ชื�อ-นามสกลุ เป�นลายลักษณอั์กษรก่อน
วนัฝ�กอบรม เพื�อความถกูต้องในการออกวุฒบิตัร

การยกเลิก/เลื�อนอบรม
ขอสงวนสทิธิ�ไมคื่นค่าฝ�กอบรม กรณไีมส่ามารถเขา้รว่มอบรม และกรณุาแจง้ให้
ทราบล่วงหนา้อยา่งนอ้ย 7 วนัทําการ (จนัทร ์- ศุกร)์ เพื�อขอเปลี�ยนแปลง
กําหนดการ
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