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2 วัน (12 ชั�วโมง)

ไม่เกิน 30 คน

ระยะเวลาอบรม

จำนวนผูเ้ขา้อบรม

วัตถปุระสงค์
1.เพื่อให้นายจ้างปฏิบัติตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการฯ เกี่ยวกับที่
อับอากาศ พ.ศ. 2562

2.เพื่อให้ลูกจ้างได้รับการฝึกอบรมตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานฯ ปี
2564

3.เพื่อใหล้กูจา้งมคีวามรู ้ความเขา้ใจ และไดร้บัการฝ�กปฏิบติัในแต่ละบทบาทหนา้ที�

คุณสมบติัผูเ้ขา้อบรม
1.มีอายุไมตํ่�ากวา่ 18 ป�บรบูิรณ์

2.มีใบรับรองแพทย์ว่าเป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับทางเดิน
หายใจ โรคหัวใจ หรอืโรคอื�นที�เป�นอันตราย

3.ต้องเป�นผูที้�ผา่นการอบรมดับเพลิงขั�นต้น (กฎกระทรวง พ.ศ. 2555) มาก่อน

วิธกีารอบรม
บรรยาย สาธิตและฝ�กปฏิบติั สอบภาคทฤษฎีและปฏิบติั
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    กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบรหิารจดัการและดําเนนิการด้านความปลอดภัย
อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการทํางานในที�อับอากาศ พ.ศ. 2562 ขอ้ 20 กําหนดให้
นายจา้งจดัใหม้กีารฝ�กอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศแก่ลกูจา้งทกุคนที�
ทํางานในที�อับอากาศรวมถึงผูที้�เกี�ยวขอ้งใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในทักษะที�จาํเป�นในการ
ทํางานอยา่งปลอดภัยตามหนา้ที�ที�ไดร้บัมอบหมาย พรอ้มทั�งวธิกีารและขั�นตอนในการ
ปฏิบติังานตามหลักเกณฑ์ วธิกีาร และหลักสตูรที�อธบิดปีระกาศกําหนด

　   โดยประกาศกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน เรื�องหลักเกณฑ์ วธิกีาร และหลักสตูร
การฝ�กอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ พ.ศ. 2564 หมวด 2 ขอ้ 2 ให้
นายจา้งจดัใหม้กีารฝ�กอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศแก่ลกูจา้งผูม้หีน้าที�
รบัผดิชอบในการอนญุาต ผูค้วบคมุงาน ผูช้ว่ยเหลือ และผูป้ฏิบติังานในที�อับอากาศ และจดั
ใหม้กีารฝ�กอบรมเพื�อทบทวนความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศตามหลักเกณฑ์ วธิี
การและหลักสตูรการฝ�กอบรมที�กําหนดไวใ้นประกาศนี�

 เนื่องจากการทํางานในพื�นที�อับอากาศนบัวา่เป�นสถานที�ที�มคีวามเสี�ยงสงูต่อการเกิด
อุบติัเหตใุนระหวา่งการทํางาน ทําใหม้ผีูบ้าดเจบ็ เสยีชวีติ และทรพัยส์นิเสยีหาย ตลอดจน
ประชาชนผูอ้ยูอ่าศัยใกล้เคียงไดร้บัอันตรายได้ ดงันั�นผูที้�เกี�ยวขอ้งกับการทํางานในพื�นที�อับ
อากาศทกุตําแหนง่หนา้ที�จงึต้องไดร้บัการฝ�กอบรม อันเป�นการเพิ�มประสทิธภิาพในการ
ทํางาน อีกทั�งยงัสง่เสรมิความปลอดภัยในการทํางานในพื�นที�อับอากาศ และสนบัสนุนให้
สถานประกอบกิจการไดป้ฏิบติัใหส้อดคล้องตามที�กฎหมายประกาศกําหนดไวไ้ดอ้ยา่งถกู
ต้อง

หลักการและเหตผุล
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1.เพื่อให้นายจ้างได้ปฏิบัติตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนิน
การด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ
พ.ศ. 2562
 1.2.เพื่อให้ลูกจ้างซึ่งเป็นผู้ที่มีหน้าที่ปฏิบัติงานตามคำสั่งของนายจ้างได้รับการฝึกอบรม
ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการ
ฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ ปี 2564
 1.3.เพื่อใหล้กูจา้งที�เกี�ยวขอ้งกับการทํางานในที�อับอากาศทกุตําแหนง่หนา้ที�ไดม้คีวามรู้
ความเขา้ใจ และไดร้บัการฝ�กปฏิบติัในแต่ละบทบาทหนา้ที� และมคีวามปลอดภัยในการทํางาน
ในที�อับอากาศ

2. คุณสมบัติผู้เข้ารับการอบรม / กลุ่มเป้าหมาย
          2.1 มีอายุไม่ต่ำกว่า 18 ปีบริบูรณ์  
    2.2มีใบรับรองแพทย์ว่าเป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับทางเดิน
หายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอื่นซึ่งแพทย์เห็นว่าการเข้าไปในที่อับอากาศอาจเป็นอันตรายต่อผู้
เข้ารับการฝึกอบรม
    2.3ผู้เขา้รบัการอบรมต้องเป�นผูที้�ผา่นการอบรมดับเพลิงขั�นต้น ตามกฎกระทรวงกําหนด
มาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดําเนนิการดา้นความปลอดภัย อาชวีอนามยั และสภาพ
แวดล้อมในการทํางานเกี�ยวกับการป�องกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. 2555

วัตถปุระสงค์
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กําหนดการฝ�กอบรมหลักสตูร
ความปลอดภัยในการทํางานในพื�นที�อับอากาศ (2 ผู)้ 2 วนั

วนัที� เวลา หัวขอ้วชิา วทิยากร

วนัที� 1 08.30-09.00 น. ลงทะเบยีน -

09.00-10.00 น. กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

10.00-11.00 น. ความหมาย ชนดิ ประเภทของที�อับอากาศ และอันตรายในที�อับอากาศ วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

11.00-12.00 น. การประเมนิสภาพงาน และการเตรยีมพรอ้มในการทํางานในที�อับอากาศ วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

12.00-13.00 น. พกักลางวนั -

13.00-14.00 น. วธิกีารปฏิบติังานในพื�นที�อับอากาศที�ถกูต้องและปลอดภัย วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

14.00-15.00 น. อุปกรณค์ุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคลที�ใชใ้นที�อับอากาศ วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

15.00-15.30 น. ระบบการขออนญุาตทํางานในที�อับอากาศและการขอยกเลิกการอนญุาต
ทํางาน

วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

15.30-16.00 น. บทบาทหนา้ที�ความรบัผดิชอบของผูอ้นุญาต ผูค้วบคมุงาน ผูช้ว่ยเหลือ
และผูป้ฏิบติังาน

วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

16.00-16.30 น. ประเมนิผล วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

วนัที� 2 08.30-09.00 น. ลงทะเบยีน -

09.00-10.00 น. เทคนคิการตรวจสอบสภาพอากาศในที�อับอากาศ วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

10.00-11.00 น. เทคนคิการระบายอากาศ วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

11.00-11.30 น. อันตรายที�อาจไดร้บัในกรณฉีกุเฉินและวธิกีารหลีกหนีภัย วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

11.30-12.00 น. การดบัเพลิงขั�นต้น
วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ

คุ้มครองแรงงาน

12.00-13.00 น. พกักลางวนั -

13.00-16.00 น.

ภาคปฏิบติั:
 - การเฝ�าตรวจวดัสภาพบรรยากาศ
 - การระบายอากาศ และการดแูลรกัษาระบบ
 - การหลีกหนีภัย เมื�อเกิดเหตฉุกุเฉิน
 - การดบัเพลิงเบื�องต้น

วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน

16.00-16.30 น. ประเมนิผล วทิยากรที�ไดร้บัอนุมติัจากกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน
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