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หลักสตูร
ผู้บังคับ ปั้ นจั่น ผู้ให้สัญญาณฯ ผู้ยึดเกาะวัสดุ
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4 วัน รวม 24 ชั�วโมง (ทฤษฎี 18 ชั�วโมง, ปฏิบติัและปฏิบติัเสมอืนจรงิ 6 ชั�วโมง)

ผู้บังคับปั้ นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้ นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ และผู้ควบคุมการใช้ปั้ นจั่น
ชนิดเคลื�อนที�

ตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีว
อนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้ นจั่น และหม้อน้ำ พ.ศ. 2564 กำหนด
ให้นายจา้งต้องจดัใหล้กูจา้งที�เกี�ยวขอ้งผา่นการอบรมหลักสตูรตามที�กําหนด

ระยะเวลาอบรม

กลุ่มเป�าหมาย

หลักการและเหตผุล

วัตถปุระสงค์
1. เพื่อให้พนักงานที่ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวข้องกับปั้ นจั่นได้เข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่
กฎหมายกำหนดไว้
2. เพื่อใหน้ายจา้งไดป้ฏิบติัตามกฎกระทรวงเกี�ยวกับเครื�องจกัร ป�� นจั�น และหมอ้นํ�า พ.ศ. 2564

ข้อกําหนดวทิยากร
• ภาคทฤษฎี: ผูเ้ขา้อบรมไมเ่กิน 30 คน ต่อวทิยากร 1 คน
• ภาคปฏิบัติ: วิทยากร 1 คน ต่อผู้เข้าอบรมไม่เกิน 20 คน ต่อปั้ นจั่น 1 เครื่อง และ
อุปกรณย์กอยา่งนอ้ย 1 ชุด
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กําหนดการฝ�กอบรมหลักสตูร
ผูบ้งัคับ ป�� นจั�น ผูใ้ห้สญัญาณฯ ผูย้ดึเกาะวสัด ุและผู้ควบคมุการใชป้�� นจั�น ชนดิเคลื�อนที�

หมวดหมู่ หัวขอ้วชิา ระยะเวลา

ภาคทฤษฎี (รวม 17
ชั�วโมง)

(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี�ยวกับป�� นจั�น และมาตรฐานสญัลักษณ์ความ
ปลอดภัย 1 ชั�วโมง 30 นาที

ภาคทฤษฎี (ข) ความรูเ้บื�องต้นเกี�ยวกับชนดิและประเภทของป�� นจั�น 30 นาที

ภาคทฤษฎี (ค) ความรูเ้กี�ยวกับเชอืก ลวดสลิง โซ ่อุปกรณย์ก รวมถึงการเลือกใชก้ารตรวจสอบอุปกรณ์
สาํหรบัการผกู มดั และยดึโยง

1 ชั�วโมง 30 นาที

ภาคทฤษฎี (ง) วธิกีารผกู มดั ยดึโยง และการยกเคลื�อนยา้ยสิ�งของ ไมน่อ้ยกวา่ 1 ชั�วโมง 30 นาที

ภาคทฤษฎี (จ) ความปลอดภัยในการทํางาน สาเหตแุละกรณศึีกษาการเกิดอุบติัเหตขุองป�� นจั�นตามหลักสตู
รนั�นๆ และมาตรการป�องกัน

1 ชั�วโมง

ภาคทฤษฎี (ฉ) บทบาทหนา้ที�ความรบัผดิชอบของผูบ้งัคับป�� นจั�น ผูใ้หส้ญัญาณฯ ผูย้ดึเกาะวสัด ุและผูค้วบ
คมุฯ

30 นาที

ภาคทฤษฎี (ช) การใชส้ญัญาณมอื 30 นาที

ภาคทฤษฎี (ซ) การประเมนินํ�าหนกัสิ�งของ 1 ชั�วโมง 30 นาที

ภาคทฤษฎี (ฌ) ระบบไฟฟ�าเบื�องต้น สญัญาณเตือน และ Limit switch ตามหลักสตูรนั�นๆ 1 ชั�วโมง 30 นาที

ภาคทฤษฎี (ญ) รายละเอียดคณุลักษณะและคู่มอืการใชง้านในการประกอบ การติดตั�ง การทดสอบ การใช้
การซอ่มแซม การบาํรงุรกัษาฯ

1 ชั�วโมง 30 นาที

ภาคทฤษฎี (ฎ) การอ่านค่าตารางพกัิดนํ�าหนักยก 1 ชั�วโมง

ภาคทฤษฎี (ฏ) ระบบเครื�องยนต์ดเีซลเบื�องต้นหรอืระบบไฮดรอลิกสเ์บื�องต้น 30 นาที

ภาคทฤษฎี (ฐ) เครื�องหมายจราจร 30 นาที

ภาคทฤษฎี (ฑ) การคํานวณแรงรบันํ�าหนกัของอุปกรณ์ผกู มดั และยดึโยงที�ใชส้าํหรบัยกสิ�งของ 1 ชั�วโมง 30 นาที

ภาคทฤษฎี (ฒ) การวางแผนการยกตามชนดิและประเภทของป�� นจั�น 2 ชั�วโมง

การทดสอบภาค
ทฤษฎี

การทดสอบภาคทฤษฎี 1 ชั�วโมง

ภาคปฏิบติั (รวม 6
ชั�วโมง)

(ก) การใชส้ญัญาณมอื 30 นาที

ภาคปฏิบติั (ข) การผกู มดั ยดึโยง และการประเมนินํ�าหนกั สาํหรบัการยกเคลื�อนยา้ยสิ�งของ 1 ชั�วโมง

ภาคปฏิบติั (ค) การวางแผนการยก 30 นาที

ภาคปฏิบติั (ง) การฝ�กปฏิบติัในการยกและเคลื�อนยา้ยสิ�งของตามชนดิและประเภทของป�� นจั�นที�สอดคล้อง
กับหลักสตูร

4 ชั�วโมง
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