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1 วันทำการ (6 ชั่วโมง) หรือตามความเหมาะสม ไม่น้อยกว่า 3 ชม. ณ สถานที่ของลูกค้า

ผู้บรหิาร หวัหนา้งาน และ พนกังานทกุคนในบรษัิทฯ

ระยะเวลาอบรม

กลุ่มเป�าหมาย

วิทยากร
วิทยากรขึ�นทะเบยีนตามกฎหมาย (นายสรินิทร ์เพชรนาคิน, นายพลวฒัน ์สายชนะ)

วัตถปุระสงค์
1. เพื่อสรา้งทัศนคติที�ดีในการรว่มมอืป�องกันและระงับอัคคีภัย
2. เพื่อลดความสญูเสยีทั�งชวีติ ทรพัยส์นิ และใชอุ้ปกรณร์ะงับเหตเุบื�องต้นไดอ้ยา่งรวดเรว็
3. เพื่อใหม้คีวามรูแ้ละทักษะทั�งภาคทฤษฎีและปฏิบติั นาํไปประยุกต์ใชไ้ด้
4. เพื่อปฏิบติัตามกฎหมายความปลอดภัยเกี�ยวกับการป�องกันและระงับอัคคีภัย ป� 2555
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กําหนดการฝ�กอบรมหลักสตูร
การฝ�กซอ้มดับเพลิงและอพยพหนีไฟ

เวลา หัวขอ้วชิา เวลา

08.30-
09.00 น.

ลงทะเบยีน 08.30-09.00 น.

09.00-
09.10 น.

กล่าวเป�ด 09.00-09.10 น.

09.10-
12.00 น.

ภาคทฤษฎี:
 - แผนการดบัเพลิงและวธิกีารดบัเพลิง
 - แผนการอพยพหนไีฟและวธิอีพยพหนไีฟ
 - การค้นหาและชว่ยเหลือผูป้ระสบภัย

09.10-12.00 น.

12.00-
13.00 น.

พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 12.00-13.00 น.

13.00-
16.00 น.

ภาคปฏิบติั (อ้างอิงเวลาบา่ยรวม):
 - การฝ�กซอ้มดบัเพลิงดว้ยเครื�องดบัเพลิงชนดิมอืถือและสายดับเพลิง
 - การฝ�กซอ้มหนไีฟตามแผนของสถานประกอบการ
 - การฝ�กการค้นหาและชว่ยเหลือเคลื�อนยา้ยผูป้ระสบภัย
 (หมายเหตใุนเอกสารระบุเวลาเริ�ม 14.45 น. แต่อาจเป�นชว่งเวลาปฏิบติัการรวม)

13.00-16.00 น.
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รายการอุปกรณแ์ละบุคลากรสาํหรบัการฝ�กซอ้ม

สิ�งที�จดัเตรยีมโดย ผู้จดัอบรม (UPS) สิ�งที�ต้องเตรยีมโดย สถานประกอบการ (ลกูค้า)

• เครื�องขยายเสยีง พรอ้มไมโครโฟน • เครื�องขยายเสยีง พรอ้มไมโครโฟน / LCD Projector & Laser Pointer

• เอกสารประกอบการสอน (สาํหรบัทีมฉกุเฉิน) • ที�ดับเพลิงแบบมอืถือ คารบ์อน (1 ถัง) / โฟม (1 ถัง) / เคมแีหง้ (1 ถัง)

• ที�ดบัเพลิงแบบมอืถือ จาํนวน 1 เครื�อง • สายดับเพลิง (2 เสน้) / หวัฉีดดบัเพลิง (2 หวั)

• เครื�องทําควนัเทียม • ทีมดับเพลิงประจาํบรษัิทฯ / ทีมกู้ภัยประจาํบรษัิทฯ

• ถังก๊าซ LPG หรอื นํ�ามนั (กรณใีชน้ํ�าสาํหรบัดบัเพลิง) • ธงนาํทางหนีไฟ

• เสื�อสาํหรบัทีมควบคมุเหตฉุกุเฉิน • ชุดสาํหรบัผูป้ฏิบติังานทีมฉกุเฉิน (ถ้าม)ี

• สญัญาณแจง้เหตแุบบมอืหมุน (สาํหรบัพื�นที�ไมม่สีญัญาณฉกุเฉิน) • ชุดปฐมพยาบาล และ กู้ภัย (ถ้าม)ี

• ทีมวทิยากรทบทวนทีมดบัเพลิง (1 ท่าน) • อุปกรณอื์�นๆ ที�หน่วยงานใชส้าํหรบัหนีไฟ

• ทีมวทิยากรทบทวนทีมกู้ภัย (1 ท่าน)

• ทีมวทิยากรสงัเกตกุารณก์ารสั�งการ (1 ท่าน)
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